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REGULAMIN
KORZYSTANIA Z

S IŁOWNI OS IEDLOWEJ
STOWARZYSZENIA GMINNY KLUB SPORTOWY ORLĘTA ROSNOWO

Część ogólna
1. Pomieszczenia siłowni są własnością Gminy Manowo.
2. Na podstawie umowy użyczenia pomieszczeń siłowni z dnia 01.02.2017r nadzór nad użytkowaniem,
porządkiem, zasadami bezpieczeństwa, stanem sprzętu i innych czynności eksploatacyjnych oraz formalnych
sprawuje Stowarzyszenie Gminny Klub Sportowy ORLĘTA Rosnowo (GKS Orlęta).
3. Siłownia udostępniona jest do użytku wyłącznie zawodnikom GKS Orlęta.
4. Użytkowanie siłowni przez grupy zorganizowane możliwe jest wyłącznie pod nadzorem instruktora lub
trenera.
5. Zawodnicy korzystający z siłowni oświadczają, że nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania
ćwiczeń fizycznych i wykonują je na własną odpowiedzialność.
6. Warunkiem korzystania z siłowni jest:

a. uiszczenie składek miesięcznych
b. zapoznanie się z niniejszym regulaminem
c. podpisanie oświadczenia będącego załącznikiem do niniejszego regulaminu

7. Zawodnik, który spełni warunki określone w pkt. 6, otrzyma za kaucją wynoszącą 50 zł elektroniczną kartę
dostępu (EKD).
8. W przypadku zagubienia EKD, naruszenia regulaminu skutkującego usunięciem z siłowni, bądź powstaniem
szkody z winy zawodnika, EKD zostanie zablokowane zdalnie.
9. W przypadku stwierdzenia przekazywania EKD innej osobie niż uprawniona, bądź wejście do siłowni osób
trzecich z osobą uprawnioną, zostanie ona obarczona karą umowną równą 12 miesięcznym składkom za
korzystanie z siłowni. Zapisy pkt. 9. Stosuje się odpowiednio.
10. Zawodnicy naruszający porządek, przepisy regulaminu lub obowiązujące instrukcje urządzeń treningowych,
mogą być usuwani z siłowni, a w skrajnych przypadkach pozbawiani statusu zawodnika GKS Orlęta.
11. Za szkody powstałe na skutek zachowania zawodnika lub osób, które weszły na teren siłowni na podstawie
przydzielonego mu EKD, odpowiada on finansowo do wartości odtworzeniowej zniszczonego lub uszkodzonego
mienia.
12. Wszystkich korzystających z urządzeń treningowych obowiązuje strój i obuwie sportowe oraz korzystanie
z ręcznika w czasie wykonywania ćwiczeń.
13. W siłowni obowiązuje zakaz spożywania napojów alkoholowych, narkotyków, środków odurzających,
ćwiczenia pod wpływem tych środków oraz palenia tytoniu i innych substancji.

Zasady korzystania z siłowni
14. Przed rozpoczęciem ćwiczeń na urządzeniach treningowych korzystający, winien sprawdzić stan techniczny
urządzenia, z którego będzie korzystał i w przypadku zauważenia usterek zgłosić ten fakt pracownika/instruktora/
trenera GKS Orlęta.
15. Ćwiczenia na poszczególnych urządzeniach treningowych należy wykonywać w miejscu, w którym zostały one
ustawione.
16. Ćwiczący zobowiązani są:

a. wykonywać ćwiczenia bezpiecznie tzn. ćwiczyć z takimi obciążeniami, nad którymi są w stanie sami
zapanować.

b. Ćwiczenia z większym obciążeniem należy wykonywać przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.
c. Każdorazowo przystąpienie do ćwiczeń powinno być poprzedzone rozgrzewką.
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17. Zabrania się korzystającym z siłowni przestawiania urządzeń treningowych, niedopuszczalnych instrukcją ich
obsługi wprowadzania zmian w korzystaniu z nich i wprowadzania innych regulacji, które mogą zagrażać
bezpieczeństwu.
18. Zabrania się ćwiczącym korzystania z magnezji, spożywania posiłków i wnoszenia produktów spożywczych.
19. Po zakończeniu ćwiczeń, urządzenia treningowe, z których korzystano winny być pozostawione w należytym
stanie technicznym oraz porządku i czystości.
20. Zawodnicy korzystający z siłowni, którzy w czasie ćwiczeń lub pobytu na siłowni źle się poczują zobowiązane
są natychmiast przerwać ćwiczenia i powiadomić pracownika/instruktora/trenera GKS Orlęta,
21. W pomieszczeniach siłowni przebywają tylko osoby ćwiczące i/lub pracownik/instruktor/trenera GKS Orlęta,
22. Imprezy, zawody i turnieje na siłowni odbywają się w oparciu o odrębne regulaminy.
23. Wszystkie skargi i wnioski należy składać do Zarządu GKS Orlęta.
24. Wykaz pracowników/instruktorów/trenerów GKS Orlęta, oraz dane kontaktowe zamieszczone są w widocznym
miejscu na terenie siłowni.

Odpowiedzialność i kary
25. GKS Orlęta nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe, gotówkę, karty płatnicze, telefony
komórkowe itp. pozostawione w siłowni.
26. Zawodnicy będą ponosić odpowiedzialność finansową za wszelkie wyrządzone przez siebie zniszczenia/
szkody na terenie siłowni, a za szkody wyrządzone przez osoby niepełnoletnie odpowiada ich opiekun prawny,
zapisy pkt. 8-11 stosuje się odpowiednio.
27. GKS Orlęta nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania regulaminu
siłowni i zaleceń dotyczących bezpieczeństwa zawartych w instrukcjach obsługi poszczególnych urządzeń
treningowych.
28. Pracownik/instruktor/trener GKS Orlęta, ma prawo wyprosić osoby łamiące postanowienia niniejszego
regulaminu oraz co do których poweźmie uzasadnione podejrzenie, że będą naruszać niniejszy regulamin lub
przepisy prawa.

Prezes Zarządu
Stowarzyszenia Gminny Klub Sportowy

Orlęta Rosnowo
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INFORMACJA O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych podanych w dokumentach zgłoszeniowych (oświadczenie, ankieta, itp.) oraz wizerunków
utrwalonych podczas zajęć jest Stowarzyszenie Gminny Klub Sportowy Orlęta Rosnowo, z siedzibą w Rosnowie 35B/35, 76-042
Rosnowo, tel. 602-237-831, email judo.rosnowo@op.pl.

Nadzór nad przetwarzaniem danych osobowych w Stowarzyszeniu GKS Orlęta Rosnowo pełni Inspektor Ochrony Danych, z
którym można się skontaktować pod adresem poczty elektronicznej judo.rosnowo@op.pl. Pod tym adresem zgłaszać można
m.in. żądania realizacji praw, o których mowa niżej, a także wszelkie pytania, wątpliwości bądź zastrzeżenia dotyczące
przetwarzania danych. Jeżeli ktoś nie ma dostępu do poczty elektronicznej, może przekazać wiadomość pisemnie, na adres
Stowarzyszenie GKS Orlęta Rosnowo, 76-042 Rosnowo 35B/35. Zawsze przysługuje też Państwu prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (uodo.gov.pl)

Przetwarzanie danych osobowych podanych w dokumencie pod nazwą: Zgoda rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka
w zajęciach organizowanych przez GKS Orlęta. Dane zbierane są i przetwarzane w celu organizacji procesu zapisów na zajęcia i
organizacji samych zajęć, w tym rozliczania i księgowania opłat za zajęcia.

Podstawą prawną do zbierania i przetwarzania danych jest to, że dane są niezbędne do wykonania umowy zawartej z osobą,
której dotyczą lub do podjęcia działań na żądanie tej osoby przed zawarciem umowy, czyli przesłanka określona w art. 6 ust. 1
lit. b Ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO). Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do zapisania się na
zajęcia i do uczestniczenia w zajęciach. Dane mogą być udostępniane podmiotom, które przetwarzają je w imieniu i na rzecz
Stowarzyszenia GKS Orlęta Rosnowo, w celu i w zakresie oraz przez czas określony przez Stowarzyszenie GKS Orlęta Rosnowo.
Przykładem takiego podmiotu jest operator platformy SportsManago.pl. W związku z przetwarzaniem danych osobowych
przysługuje Państwu szereg uprawnień. Te, które mają znaczenie w przypadku przetwarzania, o którym mowa, to prawo żądania
dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia bądź ograniczenia ich przetwarzania. Przysługuje też Państwu prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania z przyczyn związanych z Państwa szczególną sytuacją. Korzystanie z tych uprawnień odbywa się
na warunkach i na zasadach określonych w Ogólnym rozporządzeniu o ochronie danych (RODO). Wiele z tych uprawnień możecie
Państwo zrealizować, korzystając z platformy Sports.Manago.pl. W przeciwnym wypadku w sprawie realizacji przysługujących
Wam uprawnień powinni się Państwo kontaktować z Inspektorem Ochrony Danych. Dane mogą być przechowywane do końca
okresu przedawnienia roszczeń wynikających z zawartej umowy uczestnictwa w zajęciach lub do końca okresu
rozpowszechniania wizerunku osoby, która wyraziła na to zgodę, chyba że zostaną wcześniej uznane za nieprzydatne.

Przetwarzanie wizerunku uczestnika zajęć

W trakcie zajęć mogą być wykonywane fotografie i nagrania wideo w celu dokumentowania przebiegu zajęć oraz informowania
o działalności Stowarzyszenia GKS Orlęta Rosnowo i promowania go, w tym fotografie i nagrania zawierające dane osobowe w
formie wizerunku uczestników zajęć. Podstawą prawną przetwarzania ww. danych jest uzasadniony prawnie interes
Stowarzyszenia GKS Orlęta Rosnowo, którym jest potrzeba dokumentowania prowadzonej działalności oraz dążenie do
zaspakajania potrzeb mieszkańców Gminy Manowo i innych osób zarówno w zamiarze informowania o prowadzonej działalności
jak i zachęcania do udziału w niej. Rozpowszechnianie fotografii i nagrań wideo, które (na mocy ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych) wymagają uzyskania zezwolenia, odbywa się w oparciu o wyrażoną odrębnie zgodę osoby, której
wizerunek jest uwidoczniony na fotografii lub nagraniu. Zwracamy uwagę na fakt, że nie wszystkie rozpowszechniane fotografie
i nagrania wideo zawierające wizerunek osoby wymagają takiej zgody

Dane osobowe w formie wizerunku mogą być zbierane i przetwarzane bez czynnego udziału osoby, którą ten wizerunek
przedstawia. Stowarzyszenie GKS Orlęta Rosnowo zapewnia, że rozpowszechniane fotografie lub nagrania nie będą
przedstawiały żadnej z uwidocznionych na nich osób w sposób niekorzystny, naruszający jej dobre imię czy dobre obyczaje.
Osoby, które mimo to nie chcą, aby utrwalano lub rozpowszechniano ich wizerunek, prosimy o kontakt z osobą prowadzącą
zajęcia lub fotografem. Zgłaszane życzenia nieutrwalania lub nierozpowszechniania wizerunku danej osoby będą honorowane,
o ile nie uniemożliwi to sporządzenia fotografii lub nagrań do celów dokumentalnych. Dane w formie wizerunku mogą być
udostępniane podmiotom, z którymi Stowarzyszenie GKS Orlęta Rosnowo współpracuje – m.in. fotografom, usługodawcom
świadczącym usługi hostingu serwisu www., serwisom społecznościowym, usługodawcom świadczącym usługi informatyczne
itp. w celach i w zakresie określonym przez Stowarzyszenie GKS Orlęta Rosnowo. Należy mieć na uwadze, że rozpowszechnienie
danych w formie wizerunku w serwisie www.lub w serwisach społecznościowych oznacza możliwość dostępu do nich na całym
świecie, w tym w krajach, które nie zapewniają ochrony danych osobowych na poziomie takim jak w Unii Europejskiej. Osobom,
których dane są przetwarzane, przysługuje prawo do żądania dostępu do nich, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia ich
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu
na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano przed cofnięciem zgody. Korzystanie z tych praw odbywa się na
warunkach i na zasadach określonych w Ogólnym Rozporządzeniu o Ochronie Danych (RODO).Fotografie i nagrania wideo
zawierające wizerunki osób zostaną usunięte po 5 latach od dnia utrwalenia, za wyjątkiem tych, które zostaną zachowane do
celów archiwalnych w interesie publicznym
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