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KORZYSTANIA Z POMIESZCZEN

FITNESS

STOWARZYSZENIA GMINNY KLUB SPORTOWY ORLETA ROSNOWO

Czes¢ ogdlna

1. Pomieszczenia fitness sa wtasnoscia Gminy Manowo.

2. Na podstawie umowy uzyczenia pomieszczen fitness nadzér nad uzytkowaniem, porzadkiem,
zasadami bezpieczenstwa, stanem sprzetu i innych czynnosci eksploatacyjnych oraz formalnych
sprawuje Stowarzyszenie Gminny Klub Sportowy ORLETA Rosnowo (GKS Orleta).

3. Osoby korzystajqce z pomieszczen fitness oswiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuy;; Je na wtasna odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami
zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

4. Warunkiem korzystania z pomieszczen fitness jest uiszczenie optaty poprzez wykup karnetu
miesiecznego lub jednorazowej wejscidwki oraz zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem.

5. Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z pomieszczen fitness po przedstawieniu pisemnej zgody
ztozonej osobiscie przez rodzica (opiekuna prawnego).

6. Osoby naruszajace porzadek, przepisy regulaminu lub obowigzujace instrukcje urzadzen
treningowych, mogg by¢ usuwane z pomieszczen fitness.

7. Wszystkich korzystajacych z urzadzen treningowych obowiazuje str6j i obuwie sportowe oraz
korzystanie z recznika w czasie wykonywania ¢wiczen.

8. W pomieszczeniach fitness obowigzuje zakaz spozywania napojéw alkoholowych, narkotykoéw,
srodkoéw odurzajacych, ¢wiczenia pod wptywem tych sSrodkéw oraz palenia tytoniu i innych substancji.

Zasady korzystania z pomieszczen fitness

1. Cwiczenia w pomieszczeniach fitness wykonuje sie wytacznie w stroju sportowym. Obowigzuje
zmiana obuwia.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych korzystajacy, winien sprawdzi¢ stan
techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystat i w przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt
instruktorowi.

3. Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu, w ktérym
zostaty one ustawione.

4. Cwiczacy zobowigzani sa wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyc¢ z takimi obcigzeniami, nad
ktorymi s3 w stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywac przy
asekuracji drugiej osoby lub instruktora. Kazdorazowo przystapienie do ¢wiczen powinno by¢
poprzedzone rozgrzewka.

5. Zabrania sie korzystajacym z pomieszczen fitness przestawiania urzadzen treningowych,
niedopuszczalnych instrukcja ich obstugi wprowadzania zmian w korzystaniu z nich i wprowadzania
innych regulacji, ktére mogg zagraza¢ bezpieczenstwu.

6. Zabrania sie ¢wiczacym korzystania z magnezji, spozywania positkow i wnoszenia produktéw
spozywczych.

7. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe, z ktérych korzystano winny by¢ pozostawione w na-
lezytym stanie technicznym oraz porzadku i czystosci.

8. Osoby korzystajace z pomieszczen fitness, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu w tych pomie-
szczeniach zle sie poczuja, zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomi¢ Instruktora.

9. W pomieszczeniach fitness przebywaja tylko osoby ¢wiczace lub instruktorzy zorganizowanych grup
przy czym maksymalna ilos¢ osob ¢wiczacych w tym samym czasie to 20 osob.
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10.0rganizowanie zawodéw sportowych czy wykorzystanie pomieszczen fitness do innych celéw jest
mozliwe jedynie za pisemna zgoda Zarzadu GKS Orleta.

11. Imprezy, zawody i turnieje w pomieszczeniach fitness odbywaja sie w oparciu o odrebne
regulaminy.

12.Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Zarzadu GKS Orleta.
Zasady korzystania z sali zabaw dla dzieci

1. W pomieszczeniach fitness w sali zabaw moga przebywac¢ dzieci w wieku umozliwiajacym
samodzielng zabawe lub pod opieka osoby doroste;j.

2. Wytaczng odpowiedzialnos¢ za przebywanie dziecka w sali zabaw ponosi rodzic lub opiekun
prawny, ktéry przyszedt na zajecia do pomieszczen fitness

3. Przebywanie dzieci ich opiekunéw w sali zabaw jest bezptatne.
4. GKS Orleta nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zwigzane z zabawa dzieci w sali zabaw.

5. Rodzice lub opiekunowie prawni dzieci przebywajacych w sali zabaw odpowiadaja materialnie za
ewentualne szkody, jakie powstang na skutek nieodpowiedniego zachowania tych dzieci.

Odpowiedzialnos¢ i kary

1. GKS Orleta nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe, gotéwke, karty ptatnicze,
telefony komorkowe itp. pozostawione w pomieszczeniach fitness.

2. Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie pomieszczen fitness.

3. GKS Orleta nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania
niniejszego regulaminu i zalecen dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obstugi
poszczegblnych urzadzen treningowych, badz wskazéwek Instruktora.

4. Instruktor ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz osoby co
do ktoérych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze beda narusza¢ niniejszy regulamin lub przepisy
prawa, nawet jezeli korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

5. W przypadku niestosowania sie przez korzystajacego z pomieszczen fitness do postanowien
niniejszego regulaminu GKS Orleta zastrzega sobie prawo do wykreslenia tej osoby z listy
korzystajacych z tych pomieszczen.

INFORMACIJA O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych podanych w dokumentach zgtoszeniowych (o$wiadczenie,
ankieta, itp.) oraz wizerunkéw utrwalonych podczas zaje¢ jest Stowarzyszenie Gminny Klub Sportowy
Orleta Rosnowo, z siedzibg w Rosnowie 35B/35, 76-042 Rosnowo, tel. 602-237-831, email
judo.rosnowo@op.pl.

Nadzér nad przetwarzaniem danych osobowych w Stowarzyszeniu GKS Orleta Rosnowo petni
Inspektor Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowac¢ pod adresem poczty elektronicznej
judo.rosnowo@op.pl. Pod tym adresem zgtasza¢ mozna m.in. zadania realizacji praw, o ktérych mowa
nizej, a takze wszelkie pytania, watpliwosci badz zastrzezenia dotyczace przetwarzania danych. Jezeli
ktos nie ma dostepu do poczty elektronicznej, moze przekaza¢ wiadomos¢ pisemnie, na adres
Stowarzyszenie GKS Orleta Rosnowo, 76-042 Rosnowo 35B/35. Zawsze przystuguje tez Pafistwu prawo
wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (uodo.gov.pl)

Przetwarzanie danych osobowych podanych w dokumencie pod nazwa: Zgoda rodzicow/opiekundéw
prawnych na udziat dziecka w zajeciach organizowanych przez GKS Orleta

Dane zbierane s3 i przetwarzane w celu organizacji procesu zapisOw na zajecia i organizacji samych
zajeé, w tym rozliczania i ksiegowania optat za zajecia.

Podstawg prawna do zbierania i przetwarzania danych jest to, ze dane sg niezbedne do wykonania
umowy zawartej z osoba, ktorej dotycza lub do podjecia dziatan na zadanie tej osoby przed zawarciem
umowy, czyli przestanka okreslona w art. 6 ust. 1 lit. b Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
(RODO) Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do zapisania si¢ na zajgcia i do uczest-
niczenia w zajeciach. Dane moga by¢ udostepmane podmiotom, ktdére przetwarzaja je w imieniu i na
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rzecz Stowarzyszenia GKS Orleta Rosnowo, w celu i w zakresie oraz przez czas okreslony przez
Stowarzyszenie GKS Orleta Rosnowo. Przyktadem takiego podmiotu jest operator platformy
SportsManago.pl. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguje Panstwu szereg
uprawnien. Te, ktére maja znaczenie w przypadku przetwarzania, o ktérym mowa, to prawo zadania
dostepu do danych ich sprostowania, usunigcia badz ograniczenia ich przetwarzania. Przystuguje tez
Panstwu prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzanla z przyczyn zwigzanych z Panstwa
szczegblng sytuacja. Korzystanie z tych uprawnien odbywa sie na warunkach i na zasadach
okres$lonych w Ogdlnym rozporzadzeniu o ochronie danych (RODO). Wiele z tych uprawnien mozecie
Panstwo zrealizowa¢, korzystajac z platformy Sports.Manago.pl. W przeciwnym wypadku w sprawie
realizacji przys’cugUchych Wam uprawnien powinni sie Panstwo kontaktowac z Inspektorem Ochrony
Danych. Dane moga by¢ przechowywane do konca okresu przedawnienia roszczen wynikajacych
z zawartej umowy uczestnictwa w zajeciach lub do korica okresu rozpowszechniania wizerunku osoby,
ktora wyrazita na to zgode, chyba ze zostang wczesniej uznane za nieprzydatne.

Przetwarzanie wizerunku uczestnika zaje¢

W trakcie zaje¢ moga by¢ wykonywane fotografie i nagrania wideo w celu dokumentowania przebiegu
zajec oraz informowania o dziatalnosci Stowarzyszenia GKS Orleta Rosnowo i promowanla g0, w tym
fotografie i nagrania zawierajace dane osobowe w formie wizerunku uczestnikéw zajeé. Podstawa
prawng przetwarzania ww. danych jest uzasadniony prawnie interes Stowarzyszenia GKS Orleta
Rosnowo, ktérym jest potrzeba dokumentowania prowadzonej dziatalnosci oraz dazenie do
zaspakajania potrzeb mieszkancow Gminy Manowo i innych oséb zaréwno w zamiarze informowania
o prowadzonej dziatalnosci jak i zachecania do udziatu w niej. Rozpowszechnianie fotografii i nagran
wideo, ktére (na mocy ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych) wymagaja uzyskania
zezwolenla odbywa si¢ w oparciu o wyrazona odregbnie zgode osoby, ktorej wizerunek jest
UW|doczn|ony na fotografii lub nagraniu. Zwracamy uwage na fakt, ze nie wszystkie rozpowszechniane
fotografie i nagrania wideo zawierajace wizerunek osoby wymagajq takiej zgody

Dane osobowe w formie wizerunku moga by¢ zbierane i przetwarzane bez czynnego udziatu osoby,
ktora ten wizerunek przedstawia. Stowarzyszenie GKS Orleta Rosnowo zapewnia, ze rozpowszechniane
fotografie lub nagrania nie beda przedstawiaty zadnej z uwidocznionych na nich oséb w sposob
niekorzystny, naruszajacy jej dobre imig czy dobre obyczaje. Osoby, ktére mimo to nie chcg, aby
utrwalano lub rozpowszechnlano ich wizerunek, prosimy o kontakt z osobg prowadzaca zajecia lub
fotografem. Zgtaszane zyczenia nieutrwalania lub nierozpowszechniania wizerunku danej osoby beda
honorowane, o ile nie uniemozliwi to sporzadzenia fotografii lub nagran do celéw dokumentalnych.
Dane w formie wizerunku moga by¢ udostepniane podmiotom, z ktérymi Stowarzyszenie GKS Orleta
Rosnowo wspoétpracuje — m.in. fotografom, ustugodawcom swiadczacym ustugi hostingu serwisu www,
serwisom spotecznosciowym, ustugodawcom swiadczacym ustugi informatyczne itp. w celach i w za-
kresie okreslonym przez Stowarzyszenie GKS Orleta Rosnowo. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
rozpowszechnienie danych w formie wizerunku w serwisie www.lub w serwisach spotecznosciowych
oznacza mozliwos¢ dostepu do nich na catym swiecie, w tym w krajach, ktére nie zapewniajg ochrony
danych osobowych na poziomie takim jak w Unii Europejskiej. Osobom, ktérych dane sa przetwarzane,
przystuguje prawo do zadania dostepu do nich, ich sprostowania, usunigecia lub ograniczenia ich
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie, bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano przed cofnieciem
zgody. Korzystanie z tych praw odbywa sie na warunkach i na zasadach okreslonych w Ogdlnym
Rozporzadzeniu o Ochronie Danych (RODO). Fotografie i nagrania wideo zawierajgce wizerunki osob
zostang usuniete po 5 latach od dnia utrwalenia, za wyjatkiem tych, ktére zostang zachowane do celéw
archiwalnych w interesie publicznym
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